Genau die richtige Radl-Dosis

Nicht nur fiir den Wiedereinstieg ist Wellnessradeln ideal

¥ Radfahren tut gut.
Eine Fiille von Statisti-
ken belegt, dass Milli-
onen von Bundesbiir-
gern die Zeichen der
Zeit erkannt haben
und eifrig in die Peda-
le treten. Andererseits
tat sich in der Vergan-
genheit mancher, der
fiir ein paar Jahre auf-
grund von Auto und
Birojob im wahrsten
Sinne des Wortes
aufer Tritt geraten
war, durchaus schwer
damit, sich wieder
aufs Fahrrad zu
schwingen. Da
knirschte das Knie,
und das Hinterteil
meldete am Ende des
Tages prompt, dass es
derlei Belastung nicht
mehr gewohnt sei.
Dies hat sich dank der
neuartigen Pedelecs —
jenen stark angesag-
ten, modernen
Elektrofahrradern -
grundlegend  gedn-
dert. Besonders leicht
ldsst sich der Wieder-
einstieg nicht im hek-
tischen Alltag, son-
dern  im  Urlaub
organisieren. Und

zwar genau in dem Tempo, das

gerade angenehm ist.

hat, sich auf derart sanfte Weise

erstrecken sich von der
Stadt Wiesbaden im
Nordwesten bis nach
Wien im Siidosten (sie-
he www.movelo.com).
| Die allermeisten befin-
den sich aber in den
prachtvollen Land-
schaften von Oberbay-
ern und dem Salzbur-
ger Land. Der Anbieter
Movelo  kombiniert
den Swiss-Flyer, ein
mit verschiedenen
Unternehmerpreisen
ausgezeichnetes  E-
Power-Fahrrad, mit gut
erschlossenen  Rad-
wegen und strategisch
geschickt positionier-
ten Verleihstationen.
So gelingt es selbst
Ungeiibten, steile Berg-
&l straflen zu meistern
und ohne groRe
Anstrengung das Ziel
zu erreichen. Die aus-
gekliigelte Technik des
E-Power-Fahrrads
@ unterstiitzt die natiirli-
N che Tretbewegung und
setzt vor allem dann
ein, wenn physiologi-
sche Krafte schwinden.
Daher ist das Konzept
attraktiv fiir nahezu
alle Altersgruppen. Ein
zuriick in den Sattel zu begeben, Netzwerk aus Verleih- und Akku-
der ist in den sogenannten Move- wechselstationen garantiert
lo-Regionen genau richtig. Diese Mobilitit. djd/pt

e :
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